ﬂigui[[ette de pou[et a /q c/émentine

Les ingrédients pour 4 personnes

Aigui[[ette de pou[et : 500 g

Tazine de ble : 5 ¢. a soupe
Bewsre : 30 g

Chou tomanesco : 1
Clémentines : 4

Miel : 2 c. a soupe
Cotiandse ﬁaiclle : 1 hotte

Nuile d'olive : 2 ¢. a soupe
Sel ﬁn : 4 pincées

| Woulin & potwte : 4 tours

La recette

Rouler les aigui”ettes dans la fa’zine.
Taive dover le pou[et dans une poé[e.
Taive sauter les l)ouquets, sa[e’z, potvier.
Faire dovet les tranches de clémentine
c{ans /a poé‘[e.

QBég[acetz la poé[e avec le Jus dune
‘clementine.

/djoutet le miel o un-tent dhuile d olive.

Laver et ciseler [a coriande.
_7 out ’zéckau et, paisemer c!e cofzianc{’ze el

sewit chaud.



